Open Boulder ERSO 2026

30 janvier 2026

Depuis plusieurs années, I'Ecole Royale des Sous-Officiers (ERSO) organise une compétition d'escalade pour le
personnel de La Défense. La troisieme édition, organisée par le service des sports de 'ERSO, s'est déroulée le 30
janvier 2026. Cet événement confirme la popularité croissante de 'escalade en tant que discipline sportive au
sein de La Défense.

Le bouldering est une discipline d'escalade qui a fortement gagné en popularité ces derniéres années. Lors
d'une compétition de bouldering, les participants escaladent des voies courtes mais techniguement difficiles
(« boulders ») sur un mur de quatre a cing metres de haut. Cela se fait sans corde, avec des tapis de chute pour
la sécurité. Le défi consiste a résoudre ces problemes d'escalade de la maniére la plus efficace possible, avec un
minimum d'essais.

'Open Boulder KSOO/ERSO a été organisé a Herk-de-Stad (Cruxbouldergym) et a réuni un grand groupe de
personnes intéressées pour une journée sportive axée sur la force, la technique, la concentration mentale et
le mouvement dynamique. Avec 177 participants répartis dans différentes catégories, I'événement a connu
une forte affluence. Parmi les participants figuraient des cadres et des candidats de différents départements
de I'ERSO, dont le DFM et la DPERM. Répartis dans les différentes catégories, ils ont donné le meilleur d’eux-
mémes et Nn'ont pas démérité face a leurs adversaires des différentes unités.

L'ambiance dans la salle était particulierement positive et conviviale. Le taux de participation élevé a créé un
environnement animé dans lequel les grimpeurs se soutenaient mutuellement et cherchaient ensemble des
solutions aux différents problemes d'escalade. La combinaison de la musique, du magnésium dans l'air et des
parcours créatifs a permis de vivre une expérience d'escalade authentique.

La construction des parcours a été assurée par Crux Bouldergym. Au total, 64 nouveaux blocs ont été mis en
place, avec un niveau de difficulté allant de débutant a avancé. Les parcours offraient un mélange varié de
styles, notamment des sauts dynamiques, des passages techniques sur des blocs et des sections en surplomb
exigeant beaucoup de force. Des blocs techniques et explosifs étaient également présents. Les blocs de couleur
jaune ont particulierement attiré I'attention en raison de leur complexité et des solutions créatives possibles.

L'organisation était efficace et structurée. Grace a une préparation minutieuse et a une répartition claire des
tdches au sein du service des sports de I'ERSO, I'événement s'est déroulé sans encombre. Les participants ont
pu se concentrer pleinement sur leurs performances. Félicitations au premier homme du groupe avancé Arno
Tallon, et a la premiére femme Sophie Demonceau du méme groupe !

L'Open Boulder de 'ERSO 2026 peut étre considéré comme une édition trés réussie. Le niveau sportif, la qualité
des parcours et I'organisation étaient tous excellents. L'événement a souligné que le bloc n'est pas seulement
une question de force, mais aussi de technique, de perspicacité et de mobilité. En outre, cette édition a une
nouvelle fois mis en avant 'accessibilité et la popularité croissante de ce sport au sein de La Défense.

Félicitations a tous les participants et a I'organisation pour cette remarquable performance sportive et sociale.
Cette compétition est sans aucun doute a recommander pour les prochaines éditions.

ADJ VAN EIINSBERGEN
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Open Boulder KSOO 2026

30 januari 2026

Sinds enkele jaren organiseert de Koninklijke School voor Onderofficieren (KSOO) een Boulder wedstrijd voor
Defensiepersoneel. Op 30 januari 2026 vond de derde editie plaats, georganiseerd door de sportdienst van
KSOO. Het evenement bevestigt de groeiende populariteit van boulderen als sportdiscipline binnen Defensie.

Boulderen is een klimdiscipline die de voorbije jaren sterk aan terrein wint. Tijdens een bouldercompetitie
beklimmen deelnemers korte maar technisch uitdagende routes (“boulders”) op een wand van vier tot vijf
meter hoogte. Dit gebeurt zonder touw, met valmatten voor de veiligheid. De uitdaging ligt in het zo efficiént
mogelijk oplossen van deze klimproblemen, met een minimumaantal pogingen.

De Open Boulder KSOO werd georganiseerd in Herk-de-Stad (Crux Bouldergym) en bracht een grote groep
geinteresseerden samen voor een sportieve dag waarin kracht, techniek, mentale focus en dynamische
beweging centraal stonden. Met 177 deelnemers, verspreid over verschillende categorieén, kende het
evenement een sterke opkomst. Onder de deelnemers bevonden zich kaderleden en kandidaten van DMV en
VDKMS. Verspreid over de categorieén gaven zij telkens het beste van zichzelf en deden zij niet onder voor de
tegenstanders uit de diverse eenheden.

De sfeer in de zaal was bijzonder positief en collegiaal. De hoge deelnemersgraad zorgde voor een levendige
omgeving waarin klimmers elkaar ondersteunden en samen oplossingen zochten voor de verschillende
boulderproblemen. De combinatie van muziek, magnesium in de lucht en creatief opgebouwde routes zorgde
voor een authentieke boulderbeleving.

De routebouw werd verzorgd door Crux Bouldergym. In totaal werden 64 nieuwe boulders uitgezet, met
een moeilijkheidsgraad van starter tot advance. De routes boden een gevarieerde mix aan stijlen, waaronder
dynamische sprongen, technische passages op slopers en krachtige overhangende secties. Zowel technische
als explosieve krachtboulders waren vertegenwoordigd. Vooral de geel gekleurde boulders trok veel aandacht
door de complexe crux en de creatieve oplossingsmogelijkheden.

De organisatie verliep efficiént en gestructureerd. Dankzij de grondige voorbereiding en de duidelijke
taakverdeling binnen de sportdienst van KSOO verliep het evenement zonder problemen. De deelnemers
konden zich volledig concentreren op hun prestaties. Felicitaties aan de eerste man van de advance groep,
Arno Tallon, en aan de eerste vrouw, Sophie Demonceau, uit dezelfde groep!

De Open Boulder KSOO 2026 kan worden beschouwd als een zeer geslaagde editie. Zowel het sportieve niveau
als de kwaliteit van de routebouw en de organisatie lagen hoog. Het evenement benadrukte dat boulderen niet
uitsluitend draait om kracht, maar ook om techniek, inzicht en mobiliteit. Daarnaast benadrukte deze editie
opnieuw de toegankelijkheid en de groeiende populariteit van de sport binnen Defensie.

Proficiat aan alle deelnemers en aan de organisatie voor deze opmerkelijke sportieve en sociale prestatie. Deze
wedstrijd is zonder twijfel een aanrader voor de volgende edities.

ADJ VAN EIJNSBERGEN
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