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De Monumentenrun in Sint-Truiden

26 september 2026

Zaterdagavond namen we met de VDKMS deel aan de Monumentenrun in Sint-Truiden. Ik wist op
voorhand dat we zes kilometer zouden lopen en dat het parcours ons langs verschillende monumenten
en bezienswaardigheden van de stad zou brengen. Die afstand was voor ons niet echt een probleem,
maar we waren vooral benieuwd naar de sfeer en naar de manier waarop het parcours was opgebouwd.
Het begon alleszins al goed bij de leuke en dynamische warming-up voor de startlijn.

De hele activiteit heeft onze verwachtingen wel overtroffen. Wat mij meteen opviel, was hoe mooi het
parcours was uitgewerkt. Tijdens het lopen kwamen we langs verschillende bijzondere plaatsen en
monumenten in Sint-Truiden zoals de kerk, de toren, enz. Daardoor was het niet zomaar een gewone
loop waarbij je alleen maar bezig bent met het zo snel mogelijk de finish te bereiken. Er viel onderweg
voortdurend iets te zien en dat maakte de Monumentenrun veel spectaculairder dan ik had verwacht. De
afwisseling zorgde ervoor dat de zes kilometer vlot voorbijging.

Ook de organisatie maakte een goede indruk. Je kon duidelijk merken dat er veel werk in de voorbereiding
wasgekropen.Het parcourswasgoedaangeduid en er heerste een gezellige sfeer. Er waseenvuurspektakel,
lichtshows en mooie verlichting langs het parcours met lichtjes of kaarsjes. Langs de kant stonden heel
wat mensen die de deelnemers aanmoedigden. Toen wij als groep voorbijliepen, begonnen mensen zelfs
luidkeels mee te juichen. Dat gaf extra energie en maakte de ervaring nog leuker.

Voor mij was een van de leukste momenten het lopen in cadans met heel ons peloton en ook met de
onderofficieren. Doordat we allemaal hetzelfde tempo probeerden aan te houden en allemaal mee riepen,
ontstond er een sterk gevoel van eenheid. Je liep niet zomaar bij elkaar, maar echt als een hechte groep.
Het ritme zorgde ervoor dat iedereen goed bij elkaar bleef en maakte het lopen aangenaam. De reacties
van het publiek versterkten dat groepsgevoel nog meer.

Toen we uiteindelijk de finish bereikten, waren de zes kilometers eigenlijk snel voorbijgegaan. Niet per
se door de afstand, maar omdat er onderweg net zoveel te beleven viel. De combinatie van de mooie
bezienswaardigheden, de enthousiaste supporters, de goede organisatie en het samenlopen maakte er
een bijzondere en unieke ervaring van.

Ik denk dat ik dan ook in naam van heel het peloton mag spreken als ik zeg dat we heel positief terugkijken
op de Monumentenrun.
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Le Monumentenrun a Saint-Trond

26 septembre 2026

Samedi soir, nous avons participé avec la DPERM au monumentenrun a Saint-Trond. Je savais d'avance
que nous allions courir six kilomeétres et que le parcours nous ferait découvrir différents monuments et
sites touristiques de la ville. Cette distance ne nous posait pas vraiment de probléme, mais nous étions
surtout curieux de découvrir I'ambiance et la facon dont le parcours était aménagé. Tout a d'ailleurs bien
commencé avec I'échauffement sympa et dynamique avant la ligne de départ.

L'ensemble de cette activité a méme dépassé nos attentes. Ce qui m’a tout de suite frappé, c'est la beauté

du parcours. En courant, nous sommes passés devant divers lieux et monuments remarquables de Saint-
Trond, comme I'église, la tour, etc. Ce n'était donc pas une simple course ou I'on ne pense qu’a atteindre
la ligne d’arrivée le plus vite possible. Il y avait constamment quelque chose a voir en chemin, ce qui a
rendu le « Monumentenrun » bien plus spectaculaire que je ne 'avais imaginé. Grace a cette diversité, les
six kilomeétres ont filé a toute allure.

L'organisation a également fait bonne impression. On voyait clairement que les préparatifs avaient
demandé beaucoup de travail. Le parcours était bien balisé et I'ambiance était conviviale. Il y avait un
spectacle pyrotechnique, des jeux de lumiére et de jolis éclairages le long du parcours, avec des guirlandes
lumineuses ou des bougies. De nombreux spectateurs se tenaient au bord du parcours pour encourager
les participants. Lorsque notre groupe est passé, les gens se sont méme mis a acclamer a tue-téte. Cela
nous a donné un regain d'énergie et a rendu I'expérience encore plus agréable.

Pour moi, I'un des moments les plus agréables a été de courir en cadence avec tout notre peloton, ainsi
qu'avec les sous-officiers. Comme nous essayions tous de maintenir le méme rythme et que nous criions
tous en choeur, un fort sentiment d'unité s'est créé. On ne marchait pas simplement ensemble, mais
vraiment comme un groupe soudé. Le rythme permettait a tout le monde de rester bien groupé et rendait
la marche agréable. Les réactions du public renforgaient encore davantage cet esprit de groupe.

Lorsque nous avons finalement franchi la ligne d'arrivée, les six kilomeétres s'étaient en fait écoulés trés
vite. Pas nécessairement a cause de la distance, mais parce qu'il y avait tant a découvrir en chemin. La
combinaison des beaux sites touristiques, des supporters enthousiastes, de la bonne organisation et de la
course en groupe en a fait une expérience exceptionnelle et unique.

Je pense donc pouvoir parler au nom de tout le peloton en affirmant que nous gardons un souvenir trés
positif du « Monumentenrun ».
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